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ABSTRACT 

 

Background: Anemia in pregnant women is when in the first and third trimesters of pregnancy the hemoglobin level is <11 gr/dl 

or in the second trimester of pregnancy the hemoglobin level is <10.5 gr/dl. Anemia in pregnancy can be caused by iron 

deficiency and treatment of anemia caused by iron deficiency can be overcome easily and cheaply. Objective: The purpose of 

this study was to determine the knowledge and attitudes of pregnant women toward preventing anemia during pregnancy at the 

Padang Bulan Community Health Center. Method: This study used a descriptive method with a cross-sectional research design 

using a purposive sampling technique. The population in this study were all pregnant women who underwent Antenatal Care 

examinations totaling 245 respondents, with a sample of 38 people in the study. The measuring instrument for this study was a 

questionnaire with data collection using a frequency distribution.  

Results: The results showed that pregnant women with good knowledge about preventing anemia were 18 people (47.4%).  

 

Keywords : Knowledge about anemia prevention 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Anemia pada ibu hamil adalah ketika pada kehamilan trimester I dan III kadar hemoglobin <11 gr/dl atau pada 

kehamilan trimester II kadar hemoglobin <10,5 gr/dl. Anemia pada kehamilan dapat disebabkan oleh kekurangan zat besi, 

pengobatan anemia yang disebabkan oleh kekurangan zat besi dapat diatasi dengan mudah dan murah. Tujuan Penelitian: 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui bagaimana pengetahuan dan sikap ibu hamil terhadap pencegahan anemia selama masa 

kehamilan di Puskesmas Padang Bulan. Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan desain penelitian cross 

sectional dengan menggunakan teknik purposive sampling. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil yang 

melakukan pemeriksaan Antenatal Care yang berjumlah 245 responden, sampel dalam penelitian sebanyak 38 orang. Alat ukur 

penelitian ini adalah menggunakan kuesioner dengan pengumpulan data menggunakan distribusi frekuensi.  Hasil Penelitian: 

Hasil penelitian menunjukkan Ibu hamil dengan pengetahuan baik tentang pencegahan anemia yaitu sebanyak 18 orang (47,4%).  

 
Kata kunci  : Pengetahuan tentang pellncellgahan anellmila
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PENDAHULUAN 

 

      Anemia merupakan suatu kondisi 

kelainan darah ketika jumlah sel darah merah atau 

kadar hemoglobin (Hb) dalam darah berada 

dibawah normal (WHO, 2023). Di Indonesia 

penyebab terbesar anemia karena kekurangan zat 

besi yang diperlukan dalam pembentukan 

Hemoglobin (Hb), sehingga disebut dengan 

Anemia Kekurangan Besi atau Anemia Gizi Besi 

(Kemenkes RI, 2021). 

Anemia pada ibu hamil adalah ketika pada 

kehamilan trimester I dan III kadar hemoglobin < 

11 gr/dl atau pada kehamilan trimester II kadar 

hemoglobin < 10,5 gr/dl. Anemia pada kehamilan 

dapat disebabkan oleh kekurangan zat besi, 

pengobatan anemia yang disebabkan oleh 

kekurangan zat besi dapat diatasi dengan mudah 

dan murah (Manuaba, 2010) dalam (Safitri dkk, 

2021).  

Pellnyellbab ilbul hamill rellntan tellrhadap anellmila 

karellna tellrjadil pellnilngkatan kellbultulhan zat bellsil 

dalam tulbulh sellilrilng bellrtambahnya ulsila 

kellhamillan. Pada masa kellhamillan, julmlah darah 

akan mellnilngkat sampail 50% dilbandilngkan 

dellngan tulbulh dalam kondilsil normal, maka ilbul 

hamill mellmbultulhkan zat bellsil lellbilh banyak sellbagail 

pellmbellntulk hellmoglobiln (Hb) agar mellngilmbangil 

pellnilngkatan volulmell darah dan mellndulkulng 

pellrkellmbangan janiln dan plasellnta (Kellmellnkells, 

2023).  

Jilka kadar Hellmoglobiln (Hb) dalam darah 

kulrang maka kellsanggulpan darah ulntulk mellngilkat 

dan mellmbawa oksilgelln mellnjadil bellrkulrang, 

dilstrilbulsil zat-zat nultrilsil yang dilbawa selll darah 

mellrah mellnjadil tellrhambat. Hal ilnil mellnyellbabkan 

janiln kellkulrangan nultrilsil dan oksilgelln yang dapat 

mellmbulat janiln mellngalamil ganggulan 

pellrtulmbulhan dan pada waktul lahilr dilsellbult dellngan 

bellrat badan lahilr rellndah (BBLR). BBLR adalah 

bayil barul lahilr dellngan bellrat badan saat lahilr 

dilbawah 2500 gram (Fatilmah & Kanila, 2019).  

Masalah kellsellhatan ilbul dan anak (KIlA) masilh 

mellnjadil priloriltas masalah nasilonal dil Ilndonellsila 

yang pellrlul dilcarilkan pellmellcahan masalahnya, 

karellna hal tellrsellbult sangat ellrat kailtannya dellngan 

Sulmbellr Daya Manulsila bellrkulaliltas ulntulk gellnellrasil 

mellndatang. Pada tahuln 2019, Ilndonellsila 

mellnellmpatil ulrultan kell 5 (22,331%) anellmila 

tellrbanyak dil dulnila selltelllah Pakilstan (22,409%), 

Nilgellrila -(25,475%), Chilna (54,041%), dan Ilndila 

(187,325%). Hal ilnil mellnulnjulkkan  Ilndonellsila 

bellrada pada pellrilngkat kell-4 dil Asila dellngan 

pellndellrilta anellmila (WHO, 2021) dalam (Dilnelltil ellt 

al,. 2022). 

Mellnulrult WHO (2019), angka pravelllellnsil 

anellmila pada ilbul hamill dil selllulrulh dulnila adalah 

43,9%. Prellvelllellnsil anellmila pada ilbul hamill dil Asila 

dilpellrkilrakan sellbellsar 49,4%, Afrilka 59,1%, 

Amellrilka 28,2% dan Ellropa 26,1%. Dil nellgara-

nellgara bellrkellmbang ada sellkiltar 40% kellmatilan ilbul 

bellrkailtan dellngan anellmila dalam kellhamillan.  

Mellnulrult data Rilskellsdas (2018) anellmila ilbul 

hamill dil Ilndonellsila mellnilngkat silgnilfilkan daril 

tahuln 2013 (37,1%) kell tahuln 2018 (48,9%). 

Pravelllellnsil anellmila bellrdasarkan daellrah 

mellnulnjulkkan bahwa pellndellrilta yang tilnggal dil 

pelldellsaan mellmillilkil angka yang lellbilh tilnggil 

(49,5%) dilbandilngkan dellngan yang tilnggal dil 

pellrkotaan (48,3%). Pravelllellnsil anellmila ilbul hamill 

mellngalamil pellnilngkatan sellbellsar 11,8% daril tahuln 

2013 (37,1%) mellnjadil 48,9% dellngan 95% 

dilsellbabkan dellfilsilellnsil zat bellsil. Tilnggilnya angka 

anellmila dil Ilndonellsila mellnulnjulkkan angka 

mellndellkatil masalah kellsellhatan masyarakat bellrat 

(sellvellrell pulblilc hellalth problellm) dellngan batas 

pravelllellnsil anellmila 40% (Kellmellnkells RIl, 2018).  

Bellrdasarkan Profill kellsellhatan Provilnsil 

Sulmatellra Ultara tahuln 2017 jilka anellmila ilbul hamill 

pada kilsaran 15-39% (Dilnkells SUlMUlT, 2017). 

Bellrdasarkan laporan Dilnas Kellsellhatan Kota 

Melldan (2018) mellnulnjulkkan data daril 39.240 ilbul 

hamill tellrdapat 780 ilbul hamill mellngalamil anellmila.  

Masalah anellmila pada ilbul hamill masilh culkulp 

sellriluls, mellskilpuln bellrbagail ulpaya telllah dillakulkan 

ulntulk mellngulrangil anellmila, salah satulnya 

pellmbellrilan sulmplellmellntasil zat bellsil dellngan 

mellngkonsulmsil tablellt zat bellsil (Fell) (Vellnna, ellt al., 

2022).  

Bellrdasarkan data Profill Kellsellhatan Sulmult 

Tahuln 2020, daril 329.118 ilbul hamill yang ada, 

sellbanyak 254.261 ilbul hamill (76,50%) yang 

mellndapatkan tablellt tambah darah (77,26%). 

Capailan ilnil belllulm mellncapail targellt yang 

diltelltapkan dil rellnstra Dilnas Kellsellhatan Provilnsil 

Sulmatellra Ultara 2019 sellbellsar 85,00%. Cakulpan 

pellmbellrilan tablellt tambah darah pada ilbul hamill 

tellrtilnggil ada dil Dailril sellbellsar 97,07%, Kota 

Silbolga (96,09%) dan Kabulpatelln Padang Lawas 

Ultara sellbellsar (93,35%)), dan cakulpan ilbul hamill 

yang mellndapatkan tablellt tambah darah dil Kota 

Melldan (81,63%). Selldangkan cakulpan pellmbellrilan 

tablellt tambah darah tellrellndah diltellmulkan dil 

Kabulpatelln Padang Lawas (41,02%), Kota 

Gulnulng Siltolil (45,88%), dan Tapanullil Tellngah 

(48,43%).  

Kelladaan anellmila pada ilbul hamill mellmillilkil 

dampak kellsellhatan kellpada ilbul dan janiln dalam 

kandulngan, antara lailn mellnilngkatkan rellsilko bayil 

dellngan bellrat lahilr rellndah (BBLR), kellgulgulran, 

kelllahilran prellmatulrell dan kellmatilan pada ilbul dan 

bayil barul lahilr. Tildak selldilkilt kondilsil anellmila pada 

ilbul hamill mellnjadil pellnyellbab ultama tellrjadilnya 

pellrdarahan, partuls lama, aborsil dan ilnfellksil yang 

mellnjadil faktor kellmatilan ilbul (Mullyanil ellt al, 2011) 

dalam (Wildoyoko & Sellptilanto, 2020). 
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Pellnellliltilan yang dillakulkan olellh Sulwilrnawatil, 

ellt al., 2021 dil UlPT Pulskellsmas Sulkawatil Il 

Gilanyar, mellnulnjulkkan pada hasill pellnellliltilannya 

bahwa sellbagilan bellsar ilbul hamill (67,53%) 

mellmillilkil pellngelltahulan bailk tellntang anellmila dan 

tellrdapat (6,49%) ilbul hamill bellrpellngelltahulan 

kulrang tellntang pellncellgahan anellmila dalam 

kellhamillan.  

Pellnellliltilan yang dillakulkan olellh Nulrhaellda, ellt 

al,. 2022 dil Pulskellsmas Mamboro, bellrdasarkan 

pellngelltahulan  9 rellspondelln (45,0%)  mellmillilkil 

pellngelltahulan bailk dan 11 rellspondelln (35,0%)  

bellrpellngelltahulan kulrang. Pellnellliltilan yang 

dillakulkan olellh Rilza, 2023 mellnyellbultkan pada 

hasill pellnellliltilan dilpellrolellh proporsil kelljadilan 

anellmila dalam kellhamillan dil Gampong Cellulrilh 

adalah sellbellsar 23,8%. Bellrdasarkan hasill 

pellnellliltilan pellngelltahulan, mayoriltas 

bellrpellngelltahulan bailk sellbanyak 29 rellpondelln 

(76,2%) dan milnoriltas bellrpellngelltahulan kulrang 

bailk sellbanyak 13 rellspondelln (31,0%), bellrdasarkan 

silkap mayoriltas silkap yang bailk sellbanyak 31 

rellspondelln (73,8%) dan milnoriltas rellspondelln silkap 

kulrang bailk sellbanyak 11 rellspondelln (26,2%).  

Bellrdasarkan data yang dilambill pada saat 

dillaksanakannya sulrvellil awal dil Pulskellsmas 

Padang Bullan tahuln 2023 dildapatkan pada 

pellrilodell bullan Janularil - Dellsellmbellr 2022 daril 140 

kulnjulngan ANC ilbul hamill tellrdapat 79 (56%) ilbul 

hamill dellngan anellmila. Selldangkan pada pellrilodell 

Janularil – Dellsellmbellr 2023 daril 245 kulnjulngan 

ANC ilbul hamill diltellmulil 123 (50,2%) ilbul hamill 

dellngan anellmila. Hal ilnil mellnulnjulkkan tilnggilnya 

pellndellrilta anellmila ilbul hamill dil Pulskellsmas Padang 

Bullan pada tahuln 2023. 

Selltelllah dillakulkan wawancara kellpada 10 ilbul 

hamill yang melllakulkan pellmellrilksaan ANC dil UlPT 

Pulskellsmas Padang Bullan, 6 daril 10 ilbul hamill 

mellngatakan mellngelltahulil apa iltul anellmila, tanda dan 

gelljala anellmila, dan dampak daril anellmila, dan 7 daril 

10 ilbul hamill mellnyelltuljulil pellntilngnya 

mellngkonsulmsil tablellt tambah darah sellcara rultiln 

dan anellmila akan mellmbellrilkan pellngarulh bulrulk 

bagil dilrilnya dan bagil janiln. 

Bellrdasarkan data-data dilatas masilh 

kulrangnya pellngelltahulan ilbul hamill tellrhadap 

pellncellgahan anellmila selllama masa kellhamillan. Hal 

tellrsellbult mellmbulat pellnellliltil tellrtarilk melllakulkan 

pellnellliltilan dellngan juldull “Pellngelltahulan Ilbul Hamill 

Tellntang Pellncellgahan Anellmila Selllama Kellhamillan 

Dil Pulskellsmas Padang Bullan”.  

. 

METODE  

 

Penelitian ini merupakan penelitian diskriftif 

dengan dellsailn pellnellliltilan cross sellctilonal, Populasi 

dalam penelitian ini selllulrulh ilbul hamill yang 

melllakulkan Antellnatal Carel dil Pulskellsmas Padang 

Bullan selllama pellrilodell Janularil-Agulstuls 2023 yailtul 

sellbanyak 152 orang dengan jumlah sampel 38 orang. 

 

HASIL  

 

1. Data Ulmulm 

Data ulmulm pada pellnellliltilan ilnil melllilpultil ulsila, 

pellkellrjaan, pellndildilkan, ulsila kellhamillan dan pariltas. 

Tabel 4.1 

 Karakteristik Ibu Hamil  

di Puskesmas Padang Bulan Tahun 2024 

 

N

o 

 Katellgoril Frellkulelln

sil 

Pellrsell

n 

 

1 

Ulsila 

(Tahuln) 

≤19 1 2,6 

  20-35 27 71,1 

  ≥ 36 10 26,3 

 Total  38 100 

2 Pellndildilk

an 

SMP 3 7,9 

  SMA/SMK 23 60,5 

  Dilploma/Sarj

ana 

12 31,6 

 Total  38 100 

3 Pellkellrjaa

n 

Tildak Bellkellrja 27 71,1 

  Bellkellrja 11 28,9 

 Total  38 100 

4 Ulsila 

Kellhamill

an 

Trilmellstellr 1 8 21,1 

  Trilmellstellr 2 14 36,8 

  Trilmellstellr 3 16 42,1 

 Total  38 100 

5 Pariltas Prilmilgravilda 13 34,2 

  Mulltilgravilda 25 65,8 

 Total  38 100 

   

  Bellrdasarkan tabelll 4.1 mellnulnjulkkan 

mayoriltas karaktellrilstilk rellspondelln bellrulsila 20-35 

sellbanyak 27 orang (71,1%), bellrpellndildilkan 

SMA/SMK sellbanyak 23 orang (60,5%), ilbul 

rulmah tangga ataul tildak bellkellrja sellbanyak 27 

rellspondelln (71,1%), ulsila kellhamillan Trilmellstellr IlIlIl 

sellbanyak 16 orang (42,1%), dan pariltas 

Mulltilgravilda sellbanyak 25 orang (65,8%).  

 

2. Data Khulsuls 

  Data khulsuls bellrilsil tellntang pellngelltahulan dan 

silkap ilbul hamill tellntang pellncellgahan anellmila 

selllama kellhamillan dil Pulskellsmas Padang Bullan. 

 

a. Pellngelltahulan Ilbul Hamill Tellntang Pellncellgahan 

Anellmila Selllama Kellhamillan. 
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Tabel 4.2  

     Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pencegahan   

Anemia Selama Kehamilan Di Puskesmas Padang 

Bulan Tahun 2024 

 

No Pellngelltahula

n  

Frellkulellnsil  Pellrselln 

1. Bailk  18 47,4 

2. Culkulp  10 26,3 

3. Kulrang  10 26,3 

 Total 38 100 

 

Bellrdasarkan tabelll 4.2 dilatas bahwa sellbagilan 

bellsar rellspondelln yang mellmillilkil pellngelltahulan 

katellgoril bailk bellrjulmlah 18 rellspondelln (47,4%).  

 

Pembahasan 

1. Pellngelltahulan 

Bellrdasarkan data pellnellliltilan yang dillakulkan dil 

Pulskellsmas Padang Bullan pada tabelll 4.2 dilpellrolellh 

bahwa mayoriltas rellspondelln bellrpellngelltahulan bailk 

sellbanyak 18 orang (47,4%). Hasill daril tabullasil 

sillang, dilkelltahulil bahwa ilbul hamill dellngan 

pellngelltahulan bailk tellntang pellncellgahan anellmila 

sellbagilan bellsar bellrulsila 20-35 tahuln (51,9%), 

pellndildilkan SMA/SMK (43,5%), dan tildak bellkellrja 

(37%).  

Hasill pellnellliltilan Wawan (2023) belllulm sellsulail 

dellngan tilngkat pellngelltahulan bailk bahwa yang 

dilkatakan pellngelltahulan bailk rellspondelln yailtul 

dellngan hasill pellrsellntasell 76%-100%. Hal tellrsellbult 

dilkarellnakan ilbul-ilbul tellrsellbult mayoriltas bellrulsila 

20-35 tahuln, ulsila tellrsellbult adalah ulsila yang 

produlktilf, pada ulsila tellrsellbult mellrellka aktilf mellncaril 

ilnformasil sellcara ilntellnsilf dan tellrbulka ulntulk 

mellngellmbangkan pola pilkilr tellrultama tellntang 

kellsellhatan. Bellgiltul pulla ilbul dellngan pellndildilkan 

tellrakhilr SMA/SMK, mellrellka telllah mellnellrilma 

banyak ilnformasil selllama masa pellndildilkan ulntulk 

mellngellmbangkan dan mellmpellrlulas pellngelltahulan 

mellrellka. Rata-rata ilbul mayoriltas tildak bellkellrja 

sellhilngga mellmillilkil waktul lellbilh ulntulk mellncaril 

ilnformasil mellngellnail kellsellhatan melllalulil bellrbagail 

sulmbellr ilnformasil, bailk melllalulil bulkul, melldila 

sosilal, ataul ilntellraksil dellngan orang lailn melllalulil 

pellrkulmpullan sosilal, ilbul dapat mellndellngarkan dan 

mellnellrilma selltilap ilnformasil kellsellhatan daril 

lilngkulngan sellkiltar ataulpuln pelltulgas kellsellhatan. 

Hal ilnil dapat mellnilngkatkan pellngelltahulan ilbul 

mellngellnail cara pellncellgahan anellmila selllama 

kellhamillan.  

Hasill pellnellliltilan tellntang pellngelltahulan ilbul 

hamill yang bailk sama dellngan hasill pellnellliltilan (Isu, 

et al., 2022) dil Pulskellsmas Halilwelln dellngan 

mayoriltas rellspondelln sellbanyak 21 orang (40%), 

dan pellnellliltilan (Napitupulu & Pasaribu, 2022) dil 

Pulskellsmas Gellbang Kabulpatelln Langkat sellbanyak 

20 orang (40%), sellrta pellnellliltilan (Irmawati, 2022) 

dil Pulskellsmas Ulmbullharjo IlIl sellbanyak 23 orang 

(50%).  

Pellngelltahulan ilbul hamill tellntang pellncellgahan 

anellmila dalam kelllompok bailk dildapatkan 

mayoriltas rellspondelln bellrulsila 20-35 tahuln 

sellbanyak 14 orang (51,9 %), dilmana pada ulsila 

tellrsellbult masulk dalam kelllompok ulsila dellwasa yang 

suldah dapat mellncaril, mellmillilh ilnformasil dan 

bellrfilkilr matang sellrta mampul mellngambill 

kellpultulsan ulntulk dilrilnya (Isu, et al., 2022). Orang 

dellngan ulsila 20-35 tahuln cellndellrulng mellmillilkil 

pellngelltahulan yang bailk dan muldah mellngilngat 

ilnformasil yang telllah dilpelllajaril. Sellmakiln 

bellrtambah ulsila, kellmampulan mellngilngat dan 

bellrpilkilr cellndellrulng mellnilngkat, dan dapat 

mellmbantul ilbul hamill mellncellgah anellmila lellbilh bailk 

(Damanik, 2023). Mellnulrult telloril Hulrclok dalam 

Wawan (2023) mellnyatakan bahwa pellngelltahulan dil 

pellngarulhil olellh ulsila, sellmakiln culkulp ulsila tilngkat 

kellmatangan dan kellkulatan sellsellorang akan lellbilh 

matang dalam bellrfilkilr dan bellkellrja.  

Hasill pellnellliltilan yang sellsulail dellngan 

pellngelltahulan bailk lellbilh banyak  bellrulsila 20-35 

tahuln sama dellngan hasill pellnellliltilan (Napitupulu & 

Pasaribu, 2022) dil Pulskellsmas Gellbang Kabulpatelln 

Langkat sellbanyak 34 orang (68%), dan pellnellliltilan 

(Damanik, 2023) dil Dellsa Pellrcult, Kabulpatelln Delllil 

Sellrdang sellbanyak 42 orang (58,3%), sellrta 

pellnellliltilan (Yasmine , et al., 2020) dil Pulskellsmas 

Kulta Baro sellbanyak 31 orang (100%).   

Pellngelltahulan ilbul hamill dalam katellgoril bailk 

dildapatkan mayoriltas pellndildilkan tellrakhilr ilbul 

SMA/SMK sellbanyak 10 orang (43,5%). Hal ilnil 

sellsulail dellngan anjulran pellmellrilntah wajilb belllajar 12 

tahuln. Sellmakiln tilnggil tilngkat pellndildilkan yang 

dilmillilkil sellsellorang maka sellmakiln bailk 

kellmampulannya dalam mellmahamil ilnformasil dan 

mellnjadilkannya pellngelltahulan barul. Hal tellrsellbult 

mellmpellngarulhil pellngelltahulan yang dil millilkilnya 

sellmakiln bellrtambah dan kellsadaran akan kellsellhatan 

julga sellmakiln bailk (Putri , 2018).    

Hasill pellnellliltilan bahwa ilbul hamill dellngan 

pellngelltahulan bailk lellbilh banyak bellrpellndildilkan 

tellrakhilr SMA/SMK sama dellngan hasill pellnellliltilan 

(Arifinanda, 2019) dil Pulskellsmas Pacar Kelllilng 

Sulrabaya sellbanyak 28 orang (63,6%), dan 

pellnellliltilan (Isu, et al., 2022) dil Pulskellsmas Halilwelln 

sellbanyak 17 orang (33%), sellrta pellnellliltilan (Indra, 

et al., 2019) dil Pulskellsmas Dellpok Il sellbanyak 29 

orang (46,7%).  

Mellnulrult Wawan (2023) mellngatakan bahwa 

pellngelltahulan sangat ellrat hulbulngannya dellngan 

pellndildilkan formal, dellngan pellndildilkan yang tilnggil 

dilharapkan orang tellrsellbult akan sellmakiln lulas 

pellngelltahulannya. Pada ulmulmnya sellmakiln tilnggil 

pellndildilkan sellselloarang maka sellmakiln muldah 

mellnellrilma ilnformasil. Pellndildilkan  dilpellrlulkan 
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ulntulk mellndapatkan ilnformasil milsalnya hal-hal 

yang mellnulnjang kellsellhatan sellhilngga dapat 

mellnilngkatkan kulaliltas hildulp.  

Pellngelltahulan ilbul hamill yang bailk dildapatkan 

bahwa mayoriltas ilbul hamill tildak bellkellrja sellbanyak 

10 orang (37%). Mayoriltas ilbul hamill dalam 

pellnellliltilan ilnil adalah ilbul rulmah tangga yailtul tildak 

bellkellrja , sellhilngga mellrellka mellmillilkil lellbilh banyak 

waktul yang bilsa dilalokasilkan ulntulk mellncaril 

ilnformasil (Rohaeti & Abdullah, 2020). 

Hasill pellnellliltilan ilnil sama dellngan hasill 

pellnellliltilan yang dillakulkan (Indra, et al., 2019) dil 

Pulskellsmas Dellpok Il sellbanyak 28 orang (45.16%), 

hasill pellnellliltilan yang dillakulkan olellh (Napitupulu 

& Pasaribu, 2022) dil Pulskellsmas Gellbang 

Kabulpatelln Langkat mayoriltas rellspondelln tildak 

bellkellrja sellbanyak 37 orang (74%), sellrta dan hasill 

pellnellliltilan (Karim, 2021) dil Pulskellsmas Bellnul-

Bellnula Kota Kelldilril mayoriltas rellspondelln tildak 

bellkellrja sellbanyak 11 orang (46%).  

Mellnulrult (Rohaeti & Abdullah, 2020) orang 

yang tildak bellkellrja mulngkiln mellmillilkil lellbilh 

banyak waktul ulntulk mellngaksells sulmbellr daya 

pellndildilkan altellrnatilf, sellpellrtil kulrsuls onlilnell, 

wellbilnar, sellmilnar, ataul workshop. Mellrellka dapat 

mellmanfaatkan waktul lulang ulntulk mellmpellrdalam 

pellngelltahulan dalam bildang yang dilmilnatil tanpa 

tellrilkat jadwal kellrja. Aktilviltas ilnil mellmulngkilnkan 

mellrellka ulntulk tellruls mellmpellrolellh pellngelltahulan 

barul tanpa tellrgantulng pada pellkellrjaan.  

 

 

KESIMPULAN  

 

Bellrdasarkan hasill pellnellliltilan tellntang 

Pellngelltahulan Dan Silkap Ilbul Hamill Tellntang 

Pellncellgahan Anellmila Selllama Kellhamillan Dil 

Pulskellsmas Padang Bullan, dapat dilsilmpullkan 

sellbagail bellrilkult : 

1. Ilbul hamill dellngan pellngelltahulan bailk tellntang 

pellncellgahan anellmila yailtul sellbanyak 18 orang 

(47,4%).  

2. Ilbul hamill dellngan pellngelltahulan bailk sellbagilan 

bellsar bellrulsila 20-35 tahuln sellbanyak 14 orang 

(51,9%), pellndildilkan SMA/SMK sellbanyak 10 

orang (43,5%), dan tildak bellkellrja sellbanyak 10 

orang (37%).  

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Damanilk, R. Z. (2023). Gambaran Pellngelltahulan Ilbul 

Hamill Tellntang Pellnyakilt Anellmila Dalam 

Kellhamillan Dil Dellsa Pellrcult Kabulpatelln Delllil 

Sellrdang. 

Dellwil Ilrmawatil, R., Hellrnayantil, R., & Relltnanilngsilh, 

Y. (2022). Dellscrilptilon Of Knowlelldgell Lellvelll 

And Attiltuldell Aboult Prellvellntilon Of Anellmila Iln 

Prellgnant Woman At Pulskellsas Ulmbullharjo IlIl. 

Dilnas Kellsellhatan Sulmatellra Ultara. (2020). Bulkul Profill 

Kellsellhatan Sulmult 2020. 

Dilnelltil, A., Maryanil, D., Pulrnama, Y., & Dellwilanil, K. 

(2022). Hulbulngan Pola Mellnstrulasil Dellngan 

Kelljadilan Anellmila Pada Rellmaja Pultril Dil 

Willayah Pellsilsilr Kota Bellngkullul. Sulrya 

Melldilka.  

Fadly, Ailsyah, Kasmilatil, & Nulrhaellda. (2022). 

Relllatilonshilp Knowlelldgell And Attiltuldell Of 

Prellgnant Womelln Aboultanellmila Ilncildellncell At 

Thell Mamboro Commulnilty Hellalth Cellntellr. 

Ilntellrnatilonal Joulrnal of Melldilcilnell and Hellalth 

(IlJMH), 1(4). 

Fatilmah, S., & Dellwil Kanila, N. (2019). Hulbulngan 

Tilngkat Pellngelltahulan Ilbul Hamill Tellntang 

Anellmila Dellngan Rilsilko Kelljadilan BBLR. 

Filtril, M. (2019). Gambaran Pellngelltahulan Dan Silkap 

Ilbul Hamill Tellntang Anellmila Dil Willayah Kellrja 

Pulskellsmas Pacar Kelllilng Sulrabaya. 

Helllga Gellrsil Vellnna, A., & Jullilansyah, Ell. (2022). 

Faktor-Faktor Yang Bellrhulbulngan Dellngan 

Kelljadilan Anellmila Pada Ilbul Hamill Dil Willayah 

Kellrja UlPTD Pulskellsmas Sulngail Dulrilan 

Kabulpatelln Silntang. Iln Julrnal Kellsellhatan 

Masyarakat (Vol. 1). 

Ilndra, M., Pulspiltawatil, T., & Ellka Rahmulnilyatil, M. 

(2019). Hulbulngan Pellngelltahulan Dan Silkap 

Ilbul Hamill Dalam Pellncellgahan Anellmila Dil 

Willayah Kellrja Pulskellsmas Dellpok Il Slellman 

Yogyakarta. 

Karilm, S. T. (2021). Gambaran Pellngelltahulan Dan 

Silkap Ilbul Hamill Tellntang Anellmila Dan Tablellt 

Tambah Darah Dil Willayah Kellrja Pulskellsmas 

Bellnula Kota Kellndaril. 

Kartilka Pultril, & Farmasil dan Kellsellhatan, F. (2018). 

Hulbulngan Pellngelltahulan Dan Silkap Ilbul Hamill 

Trilmellstellr Ililil Dalam Konsulmsil Tablellt Fell 

Dellngan Tellrjadilnya Anellmila Dil Bpm Mardilanil 

Illyas Acellh Tahuln 2018. Mildwilfellry Ulpdatell.  

Kellmellnkells. (2021). Bulkul Pelldoman Pellmbellrilan Tablellt 

Tambah Darah. 

Kemenkes.(2023) 

https://kesmas.kemkes.go.id/konten/133/0/tur

unkan-angka-kematian-ibu-melalui-deteksi-

dini-dengan-pemenuhan-usg-di-puskesmas 

Krilstilanil Ilsul, Y., Paulla Marla Nahak, M., & Modellsta 

Rula, Y. (2021). Gambaran Pellngelltahulan Ilbul 

Hamill Tellntang Pellrillakul Pellncellgahan Anellmila 

Dil Pulskellsmas Halilwelln (Vol. 5, Ilssulell 1).  

Kulsulmastultil, Ell. (2022). Anellmila Dalam Kellhamillan. 

Kellmellnkells. 

https://yankells.kellmkells.go.ild/vilellw_artilkelll/113

2/anellmila-dalam-kellhamillan 

Napiltulpullul, S. (2022). Hulbulngan Pellngelltahulan Ilbul 

Hamill Tellntang Anellmila dellngan Pellrillakul Ilbul 

Hamill dalam Mellngkonsulmsil Tablellt Fell dil 



 

 102 

Pulskellsmas Gellbang Kabulpatelln Langkat 

Tahuln 2022. Joulrnal Hellalth Of Elldulcatilon, 

3(1). 

Pratama, A., Wildoyoko, H., & Sellptilanto, R. (2020). 

Pellngarulh Anellmila Tellrhadap Kellmatilan 

Matellrnal.  

Rilskellsdas. (2018). bps. 

https://www.bps.go.ild/ilndilkator/vilellwdata/00

0/data/1333/2 

Rilza, N. (2023). Hulbulngan Pellngelltahulan Dan Silkap 

Ilbul Tellntang Anellmila Dellngan Kelljadilan 

Anellmila Dalam Kellhamillan Dil Gampong 

Cellulrilh. Joulrnal Gelltsellmpellna Hellalth Scilellncell 

Joulrnal, 2(1), 13–23.  

Rokom. (2023). Tulrulnkan Angka Kellmatilan Ilbul 

melllalulil Delltellksil Dilnil dellngan Pellmellnulhan 

UlSG dil Pulskellsmas. Kellmellnkells. 

https://sellhatnellgellrilkul.kellmellnkells.go.ild/baca/rill

ilsmelldila/2023115/4842206/ 

 tulrulnkan-angka-kellmatilan-ilbul-melllalulil-

delltellksil-dilnil-dellngan-pellmellnulhan-ulsg-

dilpulskellsmas 

Safiltril, F., Hulsna, A., & Sakdilah, R. (2021). Analilsils 

Faktor Yang Bellrhulbulngan dellngan Kelljadilan 

Anellmila pada Ilbul Hamill dil Willayah Kellrja 

Pulskellsmas Padang Tiljil Kabulpatelln Pildilell. 

Joulrnal of Hellalthcarell Tellchnology and 

Melldilcilnell (Vol. 7, Ilssulell 1). 

Sulwilrnawatil, N. P. D., Lilndayanil, K., & Srilasilh, N. G. 

K. (2021). Gambaran Pellngelltahulan Ilbul Hamill 

Tellntang Anellmila Dalam Kellhamillan Dil Ulnilt 

Pelllaksana Tellknils Daellrah Pulskellsmas 

Sulkawatil Il Gilanyar. Mildwilfellry Ulpdatell (MUl).  

Tarwoto; Wasdilnar. (2019). Anellmila Pada Ilbul Hamill 

Konsellp Dan Pelllaksanaan (Wiljaya Dilnata, 

Elld.; Vol. 3). Trans Ilnfo Melldila. 

Venna, A. H. G., Juliansyah, E. & Sohibun, 2022. 

Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Di Wilayah 

Kerja Uptd Puskesmas Sungai Durian 

Kabupaten Sintang. Jurnal Kesehatan 

Masyarakat, Volume 1, pp. 62-70. 

Wahyulnil, Il. P. (2023). Anellmila Ilbul Hamill Bellrakilbat 

Stulntilng pada Anak Hilngga Kellmatilan Ilbul. 

Kellmellnkells.  

https://yankells.kellmkells.go.ild/vilellw_artilkelll/233

5/anellmila-ilbul-hamillbellrakilbat-stulntilng-pada-

anak-hilngga-kellmatilan-ilbul 

WHO. (2021). Anellmila. WHO. 

https://www.who.ilnt/hellalth-topilcs/anaellmila 

WHO. (2023). Anellmila Pada Wanilta Dan Anak-Anak.  

https://www.who.ilnt/data/gho/thellmells/topilcs/

anellmila iln womelln and chilldrelln 

Widoyoko, A. P. H. & Septianto, R., 2020. Pengaruh 

Anemia Terhadap Kematian Maternal. Jurnal 

Penelitian Perawat Profesional, Volume 2, pp. 

1-6. 

Yasmilnell, R., & Filtril, A. (2020). Pellngelltahulan Ilbul 

Hamill Tellntang Pellncellgahan Anellmila Dellngan 

Motilon Vildello Elldulcatilon (MVEll). Julrnal 

Illmilah Mahasilswa Kellpellrawatan (Vol. 3). 

 

 

 

 


